
まな板がカビた！！Σ(ﾟдﾟ l l l )

こんにちは。りおです。夫と娘（３歳）の三人家族。家事、育児、そしてホームセンターで働く毎日です。忙しいから
ズボラになっても仕方ないとゆるゆるな主婦ですが、この間、木のまな板に黒カビが住み着いていると気づい
た時のショックっていったら…普段のお手入れで退治できない黒カビに、紙ヤスリで立ち向かってみました。

お近くの店舗を「よく行くお店」に登録!
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食中毒対策に紙ヤスリ！？

今回もご参考に、使った商品をまとめてみました。 

ＤＣＭブランド ナチュラル重曹パウダーＤＣＭブランド
桐まな板　

今回使用した商品

普段の
お手入れに
おすすめ

1 我が家の食卓を担うまな板が
こんな無残な姿に↓↓↓

包丁でついた傷のところ
に黒カビが。ちゃんと毎日
洗って、漂白や消毒してい
るのにどうして？これで家
族が食中毒になるかも…
と思うだけでぞっとする！

3 これで安心！料理頑張ろうっと。
やっぱり木のまな板は使い心地最高!

ちなみに普段のお手入れ
は、研磨作用もある重曹が
おすすめらしいよ。
o (*^▽^*)

2 仕事の休憩時間につい愚痴ってみたら、
木材担当さんにこんなものを差し出されました。

木材担当のSさん（27歳）
店で一番元気のいい、憎めな
いお調子者。本当に大丈夫な
の？と疑問を感じつつも、とり
あえず言われた通り、まな板
を磨くことに。娘の積木を借り
て、荒い120番目の紙ヤスリ
を巻いて、ひたすら磨く磨く。

おお、なんだか、表面の傷とともに、黒ずみが消えてきたかも！
さらに、細かい２４０番目の紙ヤスリに取り換えて、表面の仕上げに励むと…

なんだか、ピカピカ！木が喜ん
でる気がする！ ごめんねまな
板さん。もっと早く磨いてあげ
ればよかった…。

以上、くらしメモでした！
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２枚の紙ヤスリ。
合計価格：１００円未満。
意外と安いかも。


